konyhaija

Sorkifli

Hozzavalok:

50 dkg liszt

2 dkg élesztd

1 evBkanal zsir vagy margarin
2 evOkandl cukor

1 tedskanal so

1 db tojas

tej

kdménymag, szezammag, kristalyos so
(elmaradhat)

Elkészités:

Az élesztdt kevés langyos tejben, a cukorral felfuttatjuk. Ha az élesztd megkelt, a tébbi
hozzaval6val egyiitt - a magok kivételével - 6sszegyurjuk, ha sziikséges annyi tejet adunk hozza,
hogy keményebb kalacstésztat kapjunk. J6I kidagasztjuk, 6 cip6t formazunk belble és kelni
hagyjuk masfél-két orat. Azutan kinyujtjuk, 10 cm széles csikokat vagunk beldle, amit
haromszdgletlre szeletelink, kiflikké csavarjuk fel. Tetejlket tojassal megkenjik, a magokkal és a
darabos soval meghintjik. Forré stitdben pirosra sutjuk.



