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Juhturoéval toltott gombafejek, csirkefalatkakkal

Hozzavalok:

10 db kbézepes nagysagu csiperke gomba

10 db csirkeszarnytd ("mini combocska"), de
hasznalhatunk egész csirkeszarnyat is

15 dkg juhtaro

1-2 kanal tejfol

5 dkg reszelt sajt

Orolt bors, reszelt szerecsendio

s0, tojas, liszt, zsemlemorzsa a panirozashoz,
olaj a sutéshez

Elkészités:

A gombatonkoket kiszedjik - levesbe, omlettbe, stb. felhasznalhatjuk - megmossuk, leszaritjuk és
olajban eldsutjik. A juhturoét a tejfollel elkeverjik, sézni nem kell, mert a juhtaré 6nmagaban is
s6s. Az elBsutott, és kihdlt gombafejeket a juhtdroval megtoltjik, meghintjik 6rélt borssal, reszelt
szerecsendidval és megszorjuk a reszelt sajttal. Kisebb méretQ kiolajozott tepsibe tesszik, és
pirosra sutjuk.

A csirkeszarnyat/szarnyttvet bes6zzuk, és hagyomanyos modon lisztbe-tojasba-zsemlemorzsaba
forgatva, bd olajban kisutjuk. Salataval vagy parolt rizzsel, rizi-bizivel talaljuk.



